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· Vaste Activiteiten 

Ditjes en Datjes!
Themamaand mei staat in het teken van de vrijheid.

Vrijheid in deze tijd is iets dat de meesten van ons zo vanzelfsprekend vinden. Maar voor veel mensen is diezelfde vrijheid een droom die nooit werkelijkheid zal worden.

Hoe erg moet het verlangen naar vrijheid zijn, of de dreiging van gedood, gemarteld of gevangen te worden, als je bereid bent om je familie, vrienden en land achter te laten, om te vluchten naar een vreemd land waar je niemand hebt, de cultuur totaal anders is, zelfs het eten niet naar jou smaak is. De bewoners van het nieuwe land zijn niet zo blij dat je gekomen bent, de taal is moeilijk en je kunt je amper verstaanbaar maken. En er is nauwelijks werk om je eigen kost te verdienen. 

Vaak denken wij dat mensen naar Nederland komen omdat de sociale voorzieningen en uitkeringen zo goed zijn. En voor een deel van de migranten is dat de ook de reden, maar dan gaat het niet om vluchtelingen. Een vluchteling blijft waarschijnlijk liever in eigen land te midden van alle wat hem of haar lief is, dan (vaak onder levensgevaarlijke omstandigheden) naar een land te reizen waar je niet altijd welkom bent.
*Blog door Hetty Welschen*
Deze maand bracht ik een bezoek aan de Hudsonhof. Het bijzondere van de

Hudsonhof is dat het buurtcentrum vanaf het begin veel betrokkenheid van

bezoekers kende. Tot op de dag van vandaag drijft de Hudsonhof op de

vrijwillige inzet van mensen van verschillende culturen die in de buurt

wonen. In het bestuur zijn alle bevolkingsgroepen vertegenwoordigd. Steeds

meer organisaties zoals bijvoorbeeld de Voedselbank maken gebruik van de

Hudsonhof. En in de verschillende huiskamers en de salon brengen senioren

van Turkse, Marokkaanse, Surinaamse, Servische en Hollandse herkomst de dag door. Ze kijken er tv, lunchen samen en spelen spelletjes. Maar ook zijn er informatie- en voorlichtingsbijeenkomsten.

Tijdens mijn werkbezoek hield Betty Meyboom, voorzitter van het Nationaal

Programma Ouderenzorg er een presentatie over ouderenemancipatie. Na de presentatie konden bezoekers vragen stellen. De presentatie was vooral gegaan over zelfredzaamheid en zelfstandigheid van ouderen. Hoe zorg je ervoor dat je emancipeert? Uit de zaal kwam de reactie: *daar is vastigheid

voor nodig*. Het overheersende gevoel bij de toehoorders bleek onzekerheid

te zijn over de gevolgen van de bezuinigingen en hun voornaamste vraag was:

Kan de Hudsonhof voortbestaan? Er is in het verleden gezaaid en nu wordt er

geoogst, Het buurtcentrum is een beschermde en laagdrempelige omgeving geworden met een gezellige sfeer. Maar men vreest dat het zaaien nu gestopt is. Het zijn geluiden die ik geregeld hoor bij werkbezoeken.

Ik begrijp die zorgen maar al te goed. De huidige bezuinigingsoperatie is

enorm, in stadsdeel West alleen al moet er 4 miljoen van de 15 miljoen voor

welzijn en hulpverlening af. En er komen nog meer bezuinigingen vanuit het

Rijk aan. Maar dat wil beslist niet zeggen dat initiatieven als de

Hudsonhof moeten verdwijnen. Het voornaamste kapitaal hiervan is immers

inzet. De vrijwilligers zijn het belangrijkst. Het beheer zal

waarschijnlijk anders georganiseerd moeten worden en er komen minder

hulpverleners. Met het verdwijnen van de indicatie voor lichte beperkingen

zullen er mensen zijn die geen structurele dagopvang meer krijgen uit de AWBZ. Maar ze zullen wel gewoon dagelijks in de Hudsonhof kunnen blijven komen voor sociale contacten en hulp. Dit multicultureel ouderencentrum is een voorbeeld van hoe het kan, en alle partijen vinden het van belang dat

het blijft bestaan. Wie weet moeten er nieuwe groepen worden aangeboord,

verbindingen worden gelegd met jonge mensen in de buurt. Het kan ook

onderdeel uit gaan maken van een ‘huis van de buurt’. Binnenkort ga ik weer

praten met het bestuur en ik ben er zeker van dat er een oplossing gaat

komen. De inzet is er!

ABC-West in de Tagerijn

Ik bezocht 16 april in de Tagerijn een activiteit van ABC-West.

Het was een leuke, druk bezochte activiteit met allerlei onderwerpen voor jong en oud.

Er is de laatste twee maanden veel verandert bij de Tagerijn. Het buurthuis is veranderd in een bruisende ontmoetingsplek waar vooral bewoners van onder de vijftig jaarelkaar treffen.

Die grote verandering is te danken aan een andere werkwijze van ABC-West, de fantastische inzet van de medewerkers van ABC-West en het feit dat ze naar buiten gaan om te horen wat de buurtbewoners willen. 

De medewerkers van ABC-West hebben zich de harde kritiek uit de buurt in de oren geknoopt. Die kwam tijdens een bewonersavond in februari tot uiting. De ABC-Westerlingen  hebben er hun schouders onder gezet en van een doodbloedend buurthuis een succes gemaakt.

Bewoners hebben altijd het recht om kritiek te uiten als iets niet goed uitgevoerd wordt door professionele  welzijnswerkers, maar we moeten ze ook alle lof toekennen bij het goed uitvoeren van projecten en activiteiten.

De Tagerijn straalt een gevoel van optimisme uit. Iets dat jaren niet het geval is geweest.

Gillian Ford 

4 Mei herdenking de Baarsjes 2013
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Ook dit jaar organiseert het comité 4 en 5 mei De Baarsjes de herdenking van de gevallenen en slachtoffers van de Tweede Wereldoorlog. Rode draad van de herdenking dit jaar is Verzet in West. Graag nodigen wij alle buurtbewoners, jong en oud, uit om de herdenking bij te wonen.

Het voorprogramma vindt in de Augustinuskerk (bereikbaar via ingang Nieuw-Vredenburg, Postjeweg 125) plaats vanaf 18:30 tot 19:15 uur. Wethouder Hetty Welschen houdt een korte toespraak. Verder is er een korte, zelfgemaakte, film te zien over het verzet in onze buurt, zijn er gedichten en is er muziek te beluisteren, . Tot slot  zal Mw. Röttschäfer geïnterviewd worden over haar verzetservaringen in West.

Voorafgaand aan de stille tocht - vanaf 19:15 uur vanaf de Augustinuskerk naar het centrale monument op het Columbusplein - zullen kransen worden gelegd bij de gedenksteen in de Augustinuskerk zelf.  Vervolgens gebeurt dit onderweg bij het monument op de hoek van de Postjesweg en de Marco Polostraat. 

Bij aankomst om 19:45 bij het monument op het Columbusplein zal er naast muziek, nog kort  gesproken worden, voordat we om 20:00 uur twee minuten stilte in acht nemen om ieder voor zich slachtoffers van oorlog en geweld te herdenken. Daarna is er voor ieder gelegenheid tot het leggen van bloemen bij het monument.

Na afloop van  de herdenkingsplechtigheid is er een korte nazit met koffie en thee bij het BuurtPraktijkTeam, Columbusplein 1-3, hoek Davisstraat (Oostkant).

4 en 5 mei comité De Baarsjes

Jan Voetberg (voorzitter)
Herdenking Hassan

Op vrijdag 5 april hebben familie, vrienden en kennissen met elkaar stil gestaan bij het overlijden van Hassan in de Salon van de Hudsonhof. Tijdens deze herdenking is uit het boekje ‘Voor mij is iedereen gelijk’ het interview met Hassan voorgelezen. Dit boekje werd in 2007 uitgegeven door OMWANA. Ook zijn er vele mooie herinneringen aan en met Hassan opgehaald.

Hetty Welschen, portefeuillehouder Stadsdeel West, had voor deze herdenking een persoonlijke kaart gestuurd en een prachtig boeket bloemen laten bezorgen. Ook war er en prachtige vergrootte foto van Hassan, een foto van Hassan aan het werk in de Salon. De wijze waarop de meeste aanwezigen Hassan zich het beste zullen herinneren. De Imam van Nieuw Vredenburgh heeft voorgelezen en een persoonlijk gebed voor Hassan gebeden. 

Een Marokkaanse mevrouw heeft speciaal voor deze herdenking Chfanjes gebakken, een soort beignet. Ook zijn er krentenbollen rondgedeeld, waar Hassan zo gek op was. 

Hassan, jij die altijd klaar stond voor iedereen, wij zullen je missen!

Rea Langhout en Gré Wams

Bijeenkomst Emancipatie en Ouderen in de Hudsonhof op 27 maart 2013
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St. Multicultureel Centrum de Hudsonhof heeft een bijeenkomst georganiseerd over Emancipatie en Ouderen. 

Mevrouw G. Wams, vrijwilliger en bestuurslid St. Multicultureel Centrum de Hudsonhof, opende de bijeenkomst met een korte inleiding).

Daarna verzorgde Mevrouw Betty Meyboom-de Jong, als voorzitter van het Nationaal Programma Ouderenzorg,  een presentatie over Ouderenemancipatie.

De belangrijkste punten van de presentatie waren:
· Er wordt beslist over ouderen zonder ze aan het woord te laten over hun wensen.
· Zorg en welzijn op maat leveren draagt bij aan het langer zelfstandig wonen van ouderen.

· Netwerk om ouderen is belangrijk (zowel professioneel als familieverband).

· Ouderen moeten een belangrijke stem krijgen.
Belangrijkste kernpunten zijn:-

· zeggenschap

· voorzorg

· Macro–aanspreekpunt bij regering en beleidsmakers/uitvoerders

· Meso-meepraten via cliëntenraden

· Micro–individueel hulpverlening

Ouderen zijn niet mondig en zeggen vaak ja terwijl ze het niet eens zijn met de professionele hulpverlening.

Ouderen voelen zich vaak niet gehoord. In het beleid zijn ze niet of nauwelijks aanwezig. En dat terwijl er grootscheepse veranderingen op het gebied van zorg en welzijn op touw staan die verstrekkende consequenties hebben voor hun leven.

Het is belangrijk om hierin ook de stem van (allochtone) ouderen te horen.

Tijdens het vraag- en antwoordgedeelte bleek er grote bezorgdheid te besdtaan onder de deelnemers over het mogelijk wegbezuinigen van de Hudsonhof.

Mevrouw Hetty Welschen (portefeuillehouder Welzijn stadsdeel West) nam de microfoon om de gemoederen te bedaren en de deelnemers te informeren dat het bestuur van St. Multicultureel Centrum de Hudsonhof bezig was om diverse manieren te vinden om het voortbestaan van de Hudsonhof te garanderen. En dat het stadsdeel ook op zoek was om een oplossing te vinden voor het voortbestaan van de Hudsonhof.

De bijeenkomst was productief en informatief.
Filmstudio “De Hudsonhof”

Op dinsdag 5 april werd de Salon van de Hudsonhof omgetoverd in een filmstudio.

Leerlingen en begeleiders van de Hogeschool Utrecht, en mensen van de Vrijwilligers Centrale Amsterdam hebben geleerd een film te maken en geleerd te interviewen.

De titel van de film ‘Film your Future’ zegt genoeg. Het was een eerste opdracht die de leerlingen van de Hogeschool Utrecht vorm moesten geven.

Vrijwilligers van de Hudsonhof werden als figurant gebruikt en werden geïnterviewd en gefilmd.

Voor de leerlingen was het een spannende gebeurtenis, waar ze serieus en ijverig mee bezig zijn geweest. Mede door de goede begeleiding mocht het resultaat er zijn.

Tijdens de evaluatie vertelde de leerlingen en hun begeleiders dat ze de locatie de Hudsonhof zeer inspirerend vonden. Bij binnenkomst voelden zij zich meteen thuis. Een groot compliment voor de Hudsonhof!

Het was al met al en zeer geslaagde en gezellige middag. Er is toegezegd dat de Hudsonhof een exemplaar van de film zal ontvangen.

Gré Wams

Nieuws uit het BuurtPraktijkTeam
April
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Deze maand staat geheel in het teken van Gezond eten, op tijd naar bed, op tijd naar school.

Alle professionals in het stadsdeel West zetten zich in op deze thema’s. Elke ochtend staan er mensen samen met de leerplichtambtenaar bij de basisscholen van West met een koffiekar om met ouders te spreken. Afdeling Sport organiseert activiteiten op de pleinen voor kinderen. Het Ouder en Kindcentrum geeft lessen aan ouders over deze thema’s. De Tagerijn maakt gezonde lunches voor de buurt op dinsdag, woensdag en donderdag. ’s Avonds lopen straatcoaches met andere professionals en bewoners door de wijken om in gesprek te gaan met kinderen en ouders.

De Hudsonhof heeft een aanbod gedaan tot het maken van een lunch voor de schoolkinderen. Helaas hebben de scholen aangegeven dat zij dit alleen kunnen accepteren als er voor alle kinderen een lunch is. Dit is niet mogelijk omdat er dan 300 lunches bereidt moeten worden. Toch zijn we blij met het aanbod en kijken we of er nog iets anders te bedenken is. Bijvoorbeeld een lunch tijdens een sportactiviteit.

Heeft u nog ideeën?

Mail: m.van.rijn@west.amsterdam.nl 

of kom langs op het  Columbusplein 1-3, 

dan krijgt u een gezond kopje koffie met een ???
Playa del Mercator
Het Mercatorplein heeft ook zin in de zomer en verandert van 16 tot en met 20 mei in ‘Playa del Mercator’. Op dit strand organiseert Holland Beach Soccer in samenwerking met WSV Jan Eef en stadsdeel West een sportief beach-evenement met verschillende strandsporten zoals beach-soccer, beach-korfbal, en beach-volleybal.

Het programma is zo goed als rond. Overdag zullen scholieren allerlei toernooien spelen. Donderdagavond is er een volleybaltoernooi, vrijdagavond vindt er een jongerentoernooi plaats en zaterdagavond een buurttoernooi. Zaterdag en zondag overdag is er beach-soccer in allerlei klassen.

Bovendien zijn er op maandagochtend 2e pinksterdag activiteiten die geschikt zijn voor ouderen en mindervaliden (en alle anderen natuurlijk):

10:00 - 11:00: Chi Kung vanuit de Wending (www.chikungamsterdam.com)

11:00 - 12:00: Yoga door de yogastudio op de Postjesweg (www.yagoy.nl)

12:00 - 13:00: Geheugentraining vanuit de Hudsonhof

Iedereen is welkom om mee te doen en deelname is natuurlijk gratis.

Voor meer informatie, zie de website van Holland Beach Soccer (www.hollandbeachsoccer.com) en het Amsterdamse Sportweekend (www.amsterdamsesportweekend.nl). 
[image: image5.png]



[image: image18.wmf]Eten met Reinier en Marij
Beste buurtgenoten,

In februari wilden wij graag mensen gaan ontmoeten in de Hudsonhof. Intussen hebben we twee diners gehad en zal 24 april a.s. het volgende eten plaatsvinden. Tot nu toe zijn we erg blij met de gezellige avonden die hebben plaatsgevonden. De eerste keer hebben we veel mogen horen over de geschiedenis van de Hudsonhof. Daarnaast hadden we het over ‘ontmoeten’. Het is erg interessant om daar persoonlijke verhalen over te horen. De tweede keer hebben we het gehad over het maandthema van de Hudsonhof; emancipatie. Met enkel dames aan tafel en alleen Reinier als man was het boeiend om te horen over vrouwenemancipatie. Ook spraken we over ouderenemancipatie.

De gezelligheid en leuke gesprekken zijn voor ons zeker reden om hopelijk nog veel vaker naar de Hudsonhof te komen. Leuk als er weer mensen zich willen aanmelden om mee te doen aan een diner en gesprek ergens de komende maanden. De lijst hangt in de Hudsonhof. 

Marij en Reinier 

Lunch met Rea, maandag 13 mei
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Lunch met Rea vindt plaats op maandag 13 mei tussen 12.00 en 14.00 uur.

Menu

Macaroni met kip

Salade

Koffie en thee

Kosten €2

Vooraf aanmelden tel: 020 6839129 of in de Hudsonhof 1.
Diner met Farida vrijdag 17 mei
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Diner met Farida vindt plaats op vrijdag 17 mei vanaf 18.00 uur.

Menu

Aubergine gevuld met gehakt en spinazie

Salade

Yoghurt met honing en nootjes

Koffie en thee

Kosten €5

Vooraf aanmelden tel: 020 6839129 of in de Hudsonhof 1.

Oproep
*Dringend gezocht Surinaamse en Caribische voorwerpen met een verhaal!*

Dit jaar is het 150 jaar geleden dat de slavernij is afgeschaft. Wij van

St. Surinaamse Samenleving De Baarsjes en bondgenoten willen dit vieren met een gezellige, feestelijke middag en een bijzonder expositieopening op de 29ste juni in de Mercatorbibliotheek van 13:30 – 16:00 uur. De expositie blijft twee

maanden in de bibliotheek. Meer informatie hierover in het volgende

nummer!

We hebben interessante voorwerpen, schilderijen en kostuums nodig met een

eigen verhaal erbij. Zo nodig kan er van u en het voorwerp ook een foto

worden gemaakt, die zal worden geëxposeerd. Heeft u een of meerdere

interessante voorwerpen of schilderijen of kostuums te leen? Laat het ons

weten! En zet het alvast in de agenda!

Renate TjonFo en Corrine Kramer 06 - 10709286
Verslag Chi Kung voorlichting in de Hudsonhof in maart 2013
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Iedereen kan sporten – leeftijd of rolstoel geen bezwaar! 

In maart zijn er drie lessen Chi Kung - Chinese energie- en stretchoefeningen - gegeven op de dinsdagmiddag in de Hudsonhof. Maar liefst twintig tot vijfentwintig mensen hebben hier gebruik van gemaakt. Ook vierl dames van de locatie Laan van Vlaanderen. Zij kwamen per bus met hun rollators en twee assisterende, fanatieke vrijwilligsters. Een van de vier dames bleek ook onze oudste deelneemster met haar 96 jaar! Bovendien hebben er een aantal dappere heren meegedaan, waaronder een zeer enthousiaste jonge man in zijn rolstoel. Alle lessen zijn zittend in een grote kring gedaan. Dit is het prettige van Chi Kung. Iedereen kan meedoen en zelfs als je het fysiek niet kan, dan kun je altijd in je hoofd meedoen, of zelfs liggend, of je kunt een vervangende oefening doen! De eerste les zijn we begonnen met de basishoudingen en dit ging heel goed met behulp van een ballon tussen de handen of tussen de knieën. Ook hebben we tijdens de lessen samen energie doorgegeven en elkaar goed geholpen met de oefeningen. De meeste mensen voelden energie, kregen het warmer en voelden zelfs minder pijn op pijnlijke plekken. Het was erg gezellig om er voor of er na nog even samen koffie en thee te drinken. We hopen dat in het najaar nog een serie Chi Kung-lessen kan worden gegeven! En hopen dat er dan nog meer Hudsonhofbewoners en bezoekers komen meedoen en een kijkje komen nemen.

Openbare les 20 mei a.s. op Mercatorplein!

Op tweede Pinksterdag 20 mei a.s. van 10 – 11 uur is er een openbare les Chi Kung op het Mercatorplein! Van harte welkom om daar te komen kijken en mee te doen!

In China is Chi Kung - dit is een bijna vijfduizend jaar oude beweegvorm, die is ontwikkeld uit de vechtsporttraditie - een onderdeel van de reguliere geneeskunde. Chi Kung wordt in ziekenhuizen met succes preventief en curatief toegepast. De oefeningen kunnen zowel staand, zittend als liggend worden gedaan en geven op den duur meer energie, evenwicht en kracht. De meeste mensen zitten tijdens de les en na afloop drinken we gezellig samen een kopje. De oefeningen zijn niet moeilijk en aanpasbaar aan beperkingen. Iedere deelnemer krijgt bovendien een individuele intake en samen met de trainster wordt er gekeken wat er in de les mogelijk is.

Wil je ook eens Chi Kung doen en meer informatie? Kijk op internet via http//chikungamsterdam.com of bel Cosima Scheuten tel: 020- 6902373. Een gratis proefles doen is altijd mogelijk na opgave!

Een geheugenmoment !!!

Concentratie

Hoe kunnen we onze concentratiekracht verbeteren?

Houd rekening met je concentratieboog. Bij de meeste gezonde mensen is deze zo rond dertig minuten. Zorg dat je steeds na deze tijd een korte pauze houdt van 10 minuten.

1. Zorg voor ritme en regelmaat in je leven. Hoe meer regelmaat in slapen, voeding, dagschema, hoe beter je functioneert.

2. Actief denken: stel jezelf vragen over: bijvoorbeeld film, gesprek , tv programma ('Waar gaat het over?', 'Wat begrijp ik ervan'), maak aantekeningen en vat samen.

3. Vind een plek die je concentratie ondersteunt.

4. Beperk afleiding (ruim op, 'niet storen' bordje, telefoon uit, sterke geuren, lawaai, enzovoort.)

5. Inspanningstechniek: ademhalingsoefeningen.

Nieuwsbrief Geheugentraining. April 2013. Laura Kerszenblat
Quiz mei
Naam……………………………………

Adres……………………………………

Tel.nr……………………………………

1. Waar ontstond rond 1250 de eerste Amsterdamse haven – bij het Damrak, bij de Prins Hendrikkade of bij Westpoort. Antwoord…………………………………………………

2. Welke beroemd schilderij is niet te zien in het Rijksmuseum. De aardappeleters, Het melkmeisje of Het Joodse bruidje. Antwoord…………………………………………………….

3. Hoeveel mijl is de sinds 1985 georganiseerde Dam tot Dam loop. Antwoord…………………………………………………….

4. Hoeveel nationaliteiten zijn er geregistreerd in Amsterdam. Antwoord……………………………………………………..

5.  Welke Amsterdamse acteur en zanger werd in 1984 bekend als vertolker van Ciske de Rat. Antwoord………………………………………………

Antwoorden Quiz april

1. 40 procent

2. Johnny Jordaan

3. Juist  De Hollandsche Manege 

4. West

5. Dick Maas

Winnaar april is Coby van Doorn
Lichamelijke beweging
De fysiotherapeut is aanwezig op woensdag en vrijdagmiddag van 13.00 uur tot 15.00 uur om mensen te begeleiden in de fitnessruimte.
Bewegen op muziek voor vrouwen iedere donderdag vanaf 10.15 en 11.15 uur.
Inloop spreekuren

St. GPB: 

maandag en vrijdag van 10.00 uur tot 12.00 uur:

(voor mensen met en zonder een beperking, analfabeten, mantelzorgers, mensen met een laag inkomen)

Cliëntenbelang:

dinsdag van 10.00 uur tot 16.00 uur

(voor GGZ-cliënten en hun mantelzorgers) 

NOMA:

Donderdag  van 13.00 uur tot 16.00 uur

(voor oudere migranten)

SABA:

vrijdag van 10.00 uur tot 12.00 uur en zondag van 17.00 uur tot 19.00 uur

(voor Bosnische vluchtelingen)

Vast activiteitenaanbod
Dagelijks:
Maandag tot en met vrijdag:

09.00 uur tot 16.30 uur dagopvang Misafirhane voor Turkse ouderen. 

Maandag tot en met vrijdag: 
09.00 uur tot 17.00 open inloop in de Salon voor buurtbewoners, ‘s middags voorlichting of spelletjes.
Maandag tot zondag: 
12.00 uur tot 21.00 uur inloop voor Marokkaanse mannen in de kleine ontmoetingsruimte spelletjes, gesprekken en voorlichtingen.
Maandag tot zondag: 
09.00 uur tot 12.00 uur inloop in de kleine ontmoetingsruimte voor Turkse vrouwen voorlichting en gesprekken.

Maandag tot zondag: 
12.00 uur tot 21.00 uur inloop in de kleine ontmoetingsruimte voor Turkse mannen, voorlichting, spelletjes en gesprekken.

Iedere 3e maandag 
een gezamenlijke lunch, kosten €2.  
Dinsdag: 
open inloop voor buurtbewoners.
Woensdag: 
10.00 uur tot 12.00 uur wenskaarten maken met Wil.

14.00 uur tot 16.00 uur hobby club met mw. Wams.  
Donderdag: 
open inloop voor buurtbewoners, ‘s middags spelletjes of voorlichting.

Iedere 1e donderdag  
gezamenlijke lunch, kosten €2.     
Activiteiten in de Hudsonhof voor de maand
Week 1
Woensdag 1 mei wenskaarten maken met Wil van 10.00 tot 12.00 uur

Community art project van 13.00 tot 15.00 uur. Begint in september met een nieuw project.
Hobbyclub van 14.00 tot 16.00 uur
Donderdag 2 mei bewegen op muziek voor vrouwen van 10.00 tot 11.00 uur. 
lunch van 12.00 tot 13.30 uur. Kosten €2
Vrijdag 3 mei geheugentraining van 13.30 tot 15.00 uur.
Zaterdag 4 mei ontmoeting met bewoners van Wibo-woningen van 15.00 tot 16.30 uur
4 mei herdenking vanaf 18.30 in Augustinuskerk, Nieuw Vredenburgh, Postjesweg 125.
Zondag 5 mei 

geen filmmiddag tot september
Bevrijdingsdag activiteit met koffie en gebak en leuke activiteiten vanaf 13.00 uur

Activiteiten en voorlichtingen SABA vanaf 17.00 uur
Week 2
Maandag 6 mei Nederlandse conversatieles van 13.00 tot 14.00uur
Dinsdag 7 mei ontmoeting van 09.00 tot 17.00 uur
Woensdag 8 mei wenskaarten maken met Wil van 10.00 tot 12.00 uur

Hobby club van 14.00 tot 16.00 uur

Voorlichting “Wat kan je verwachten van de GGZ” vanaf 14.30 uur
Donderdag 9 mei bewegen op muziek voor vrouwen vervalt in verband met Hemelvaartsdag
Vrijdag 10 mei geheugentraining van 13.30 tot 15.00 uur.

Moederdagactiviteit, moeders in het zonnetje zetten.

Thema: Vrijheid

Van 15.00 tot 17.30 uur
Zaterdag 11 mei ontmoeting met bewoners van Wibo-woningen van 15.00 tot 16.30 uur
Zondag 12 mei voorlichtingen en activiteiten SABA vanaf 17.00 uur
Week 3
Maandag 13 mei lunch van12.00 tot 13.30 uur. Kosten €2. 
Nederlandse conversatieles van 13.00 tot 14.00uur

Dinsdag 14 mei ontmoetingen van 09.00 tot 17.00 uur.
Woensdag 15 mei wenskaarten maken met Wil van 10.00 tot 12.00 uur

Hobby club van 14.00 tot 16.00 uur

Voorlichting Ouderenzorg vanaf 14.30
Donderdag 16 mei bewegen op muziek voor vrouwen van 10.00 tot 12.00 uur.
Cursus somberheid voor Turkse vrouwen 

Voorlichtingbijeenkomst AOW-nabestanden pensioen, in Nederland en in het buitenland
Vrijdag 17 mei geheugentraining van 13.30 tot 15.00 uur. Laatste keer tot september
Diner met Farida vanaf 18.00 uur
Zaterdag 18 mei ontmoeting met bewoners van Wibo-woningen van 15.00 tot 16.30 uur
Zondag 19 mei
Activiteiten en voorlichtingen van SABA vanaf 17.00 uur
Week 4
Maandag 20 mei 2e Pinksterdag
Dinsdag 21 mei ontmoetingen van 09.00 uur tot 17.00 uur
Woensdag 22 mei werklunch met de thema Vrijheid vanaf 11.30 uur
Sjoelen vanaf 19.00 uur
Donderdag 23 mei bewegen op muziek voor vrouwen van 10.00 tot 12.00 uur.
Zaterdag 25 mei Feestavond

15 jaar bestaan van de Hudsonhof. Muziek, hapjes en drankjes vanaf 18.00 uur.
Zondag 26 mei bingo-inloop vanaf 14.00 uur
voorlichtingen en activiteiten van SABA vanaf 17.00.
Maandag 27 mei Nederlandse conversatieles van 13.00 tot 14.00 uur.
Dinsdag 28 mei ontmoeting van 09.00 tot 17.00 uur

Woensdag 29 mei wenskaarten maken met Wil van 10.00 tot 12.00 uur

Hobby club van 14.00 tot 16.00 uur
Donderdag 30 mei bewegen op muziek voor vrouwen van 10.00 tot 12.00 uur.
Vrijdag 31 mei ontmoeting van 09.00 tot 17.00 uur

Spelletjesavond met Rea vanaf 19.00 uur.
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Zomaar een zondag middag op Mercatorplein
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Schoonmaak Aktie Jan Eef
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Normale beeld tegenwoordig
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Chi Kung

Ingezonden stukken zijn altijd welkom mits niet beledigend. De redactie is niet verantwoordelijk voor context van ingezonden stukken.
Wilt u deze nieuwsbrief ook ontvangen? Laat het ons weten per email: hudsonhof1@hotmail.com of via de telefoon: 06-22272412

Colofon:

Deze nieuwsbrief verschijnt elke maand voor alle geïnteresseerden in De Baarsjes en omgeving. In een oplage van 400 stuks. Redactie: 
We zijn nog op zoek naar gastschrijvers! Teksten voor de nieuwsbrief: graag voor elke 15e van de maand inleveren, bij voorkeur per mail via hudsonhof1@hotmail.com
Of g.ford@chello.nl
Heeft u een leuke of interessante tip?
Laat het ons weten!

De redactie behoudt zich het recht voor om stukken later te plaatsen en om ze inhoudelijk, taalkundig, stilistisch en typografisch te verzorgen.[image: image14.png]


















PAGE  
1

