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Ditjes en Datjes!
April is thema maand Crisis. Er zal veel activiteiten en voorlichtingen worden georganiseerd rondom thema Crisis.

Mensen die hulp nodig hebben kunnen altijd gebruik maken van een van de dienstverlenende spreekuren. Deze spreekuren zijn gratis en er zijn geen kosten aan gebonden.

De intake van de voedselbank is ieder maandagavond vanaf 19.30 uur. Het is raadzaam om vroeg te komen.

Binnenkort zal een geheel vernieuwde website van de Hudsonhof verschijnen in cyberspace via www.hudsonhof.nl
De buurtregisseur heeft gevraagd om meldingen te maken van lastige hangjongeren in de omgeving van de Jan Evertsenstraat en Jan Maierplein. Als u bedreigd of gepest wordt door deze jongeren kunt u het door geven aan de buurtregisseur of aan de Hudsonhof. De Hudsonhof zal u klachten doorgeven.

Nieuw deze maand is de quiz over Amsterdam. Doe mee en vul het ragen in, vergeet niet uw naam, adres en telefoonnummer in te vullen. Knip de ingevulde quiz uit de krant en inleveren bij de Hudsonhof. De eerste persoon met alle vragen goed mag kosteloos 2 x lunch en 2 x avondmaaltijd genieten in de Hudsonhof.

Inleveren voor de 15e van de maand waar de quiz in verschijnt.

Stop ouderenmishandeling!
Ouderenmishandeling herkennen:

Ouderenmishandeling kan lichamelijk, psychisch, financieel, verwaarlozing, seksueel of s schending van grondrechten zijn. Ook zogenoemde ‘ontspoorde (mantel)zorg’ valt onder ouderenmishandeling. Hebt u een ‘niet pluisgevoel’ volg dan het Stappenplan.
STOP ouderenmishandeling

1. Breng signalen in kaart.

2. Overleg met een familielid, vriend, collega of expert en raadpleeg het Steunpunt Huiselijk Geweld Amsterdam

3. Praat met betrokkenen.

4. Weeg aard, ernst en risico.

5. Organiseer hulp en/of meld bij het SHGA.

Het SHGA is 24 uur per dag, zeven dagen per week bereikbaar via 020-6116022.

Bezoek ook de website: 

www.shg-amsterdam.nl
Bespaar geld, maak je eigen wenskaarten!
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Een leuke manier om geld te besparen is uw eigen wenskaarten. Ieder woensdag ochtend van 10.00 tot 12.00 uur kunt u wenskaarten maken onder het deskundige oog van Wil van Opmeer. U betaalt enkel de kosten van het materiaal.
Kom vrijblijvend langs en misschien wordt het een leuke hobby voor u.

Spaartips van Emmy!
Cadeautjes en wenskaarten maken in plaats van te kopen.

Een tegoed bon met een bepaalde dienst, bijvoorbeeld: een avondje oppassen, een huishoudelijk klusje doen, een bouwklusje doen.

U kunt vaak leuk en goedkope dingen kopen op de markt of in een aanbieding van Kruidvat.

Boeken kunt u het beste bij de Slegte kopen.

Maak een kopie van een favoriete cd en geef die als cadeau.

Voor tweedehands spullen kunt u bij de volgende plaatsen terecht:

Tweedehands markt over T’IJ elke eerste zondag van de maand in Amsterdam-Noord.

De Tweederonde (weggeef winkel) in diverse stadsdelen (alles is gratis).

Rommelmarkten in verschillende buurthuizen.
Via de websites: www.tweedehands.nl; 

www.maarktplaats.nl; www.gratisoptehalen.nl 

Onze zorg over zorg

Ik maak me ernstige zorgen over de transitie van de jeugdzorg naar gemeenten waar diverse gemeenten nog geen raad mee weten.

Het gaat in Nederland een drama worden, ook voor vervoersindicaties en sociale werkvoorzieningen.

Ik moet nadenken over de keuze of bijverzekeren voor een gezond iemand nog wel nodig is met zo een hoog eigen risico.

Ik maak me zorgen over de inzet op zorg op afstand! Mensen in hun eigen omgeving laten blijven door zorg op afstand te bieden met behulp van technologie.

Ik maak me zorgen over het niet inzetten van eerstelijns therapeuten bij indiceren of inschakelen als het zelfstandigheid vergroten kan.
Marcel Kolder (kanteldenker)

Bewonersavond ABC in de Tagerijn eind januari

In de laatste week van januari organiseerde de ABC Alliantie vier bewonersavonden in West; ook in het nog steeds niet goed toegankelijke buurthuis de Tagerijn. Die avond ook gaf onze koningin aan de troon over te dragen per computer en via de beamer in de zaal.

Tijdens die avonden werden de wijkteams voorgesteld en konden bewoners vertellen hoe zij graag willen samenwerken in de buurt. Helaas gebeurde het voorstellen in de Tagerijn niet echt goed en waren en maar liefst 30 medewerkers van ABC en/of stadsdeel en maar een handvol buurtbewoners op afgekomen. Dit voelde natuurlijk niet echt gelijkwaardig en prettig.

Helaas was de avond onvoldoende voorbereid door ABC. De al zeer actieve, aanwezige, buurtbewoners zaten niet te wachten op de zoveelste vraag wat zij zouden willen doen in hun buurt. Ze werken/werkten namelijk al fulltime als vrijwilliger. Het zou heel fijn zijn als de ABC medewerkers zelf wat meer proactief en interactief aan de dagelijkse bezoekers en buurtbewoners feedback en hulpbehoeftes vragen.

Ook gaf de heer Bourjila aan dat als er een goedlopend project is, zoals bijv. de buurtbemiddeling ooit, dat dat dan geprofessionaliseerd wordt en vervolgens een stille dood sterft.

De aanwezige directeur van ABC Hans Zuiver beaamde dit ook, maar gaf aan de hoop te hebben dat we toch weer samen aan de slag gaan. Ook Hetty Welschen gaf aan dat het belangrijk is naast de huidige bewonersinitiatieven, te kijken wat er daadwerkelijk in een buurt nog nodig is en daarop ook activiteiten te ontwikkelen, al dan niet in samenwerking met ABC.

In het verleden was er in de Baarsjes regelmatig overleg met stadsdeel en de actieve vrijwilligers/buurt/zelforganisaties. Buurtcoordinator Sarah en ABC zullen gaan kijken of er weer eens een dergelijke netwerkvergadering kan worden opgezet en mogelijk kan daar dan meer per thema - bijv armoede per buurt worden gekeken wat er nodig en mogelijk is.

Op mijn vraag wanneer de Tagerijn nu eindelijk eens toegankelijk wordt is gemeld dat er vanaf september verbouwd gaat worden. Geen idee echter of we ook nog mogen meedenken als buurtbewoners, maar ik heb het gevraagd. Op de vraag van Gill wat er nu waar is van alle geruchten over nog meer fusies na de nieuwe fusie? met Centram e.d. blijkt er wel degelijk sprake te zijn van opname van St. Buurtparticipatie binnen Combiwel.

De wijkteams van de ABC Alliantie gaan - zeggen ze - flink investeren in het leggen van contacten in de buurt. Bijvoorbeeld, door aanwezig te zijn bij buurtevenementen of door "on tour" te gaan met een speciaal busje. Niet achter het bureau zitten en wachten tot bewoners naar ze toekomen, maar de buurt in, actief erop af en samen met buurtbewoners en andere professionals (zoals buurtcoördinatoren en woningbouwverenigingen) nagaan waar behoefte aan is, hoe we bewoners erbij kunnen trekken die net dat ene zetje nodig hebben, en hoe je goede ideeën voor de buurt kunt verwezenlijken.

Natuurlijk zijn ze ook te vinden in de vier buurtcentra, waar de deur wagenwijd openstaat voor iedereen. Nou ja als je tenminste kunt binnenkomen - de Havelaar gaat per april in de verbouwing en de Tagerijn dus per september.

C. Kramer

Gedeelde Toekomst 

VluchtelingenWerk Amstel tot Zaan is 1 maart jl. gestart met een nieuw project voor een 50-tal oudere vluchtelingen en oudere Amsterdammers (50+) uit de stadsdelen West en Nieuw West.  

VluchtelingenWerk wil met dit project de eenzaamheid van oudere vluchtelingen doorbreken door hen met oudere buurtbewoners in contact te brengen. Ook gaat men samen of in kleine groepjes op stap om de voorzieningen van de eigen buurt te verkennen. 
In twee groepen -een voor Nieuw West op vrijdagmiddag en een gecombineerde groep voor West en Nieuw West op woensdagmiddag – worden onder leiding van Carola Rombouts (grafisch kunstenaar) 2 maal 8 workshops gehouden. 

Daarin worden verschillende technieken aangeleerd en toegepast om zelf grafiek te maken. Het resultaat van de workshops zal een gezamenlijk kunstwerk zijn waarin het motto gedeelde toekomst voor beide groepen tot uitdrukking wordt gebracht.

In tweetallen of in kleine groepjes worden de komende maanden ook op-stapactiviteiten georganiseerd waarin vluchtelingen en hun maatjes op bezoek gaan bij organisaties en instellingen die met name voor ouderen activiteiten organiseren. Daarbij staan buurthuizen in beide stadsdelen zeker in de belangstelling. Ook de Hudsonhof zal regelmatig door vluchtelingen en hun maatjes worden bezocht. 

In de 2e helft van juni wordt het project afgesloten met een drietal presentaties, waarbij vertegenwoordigers en belangstellenden uit beide stadsdelen welkom zijn. In een volgende uitgave van Hudsonhof Courant hopen wij u nader over de presentaties in de stadsdelen te informeren.

Voor nadere informatie kunt u (telefonisch) contact opnemen met de projectcoördinator Conchita Rink.

VluchtelingenWerk Amstel tot Zaan

Surinameplein 122

1058 GV Amsterdam

T (020) 6277745

crink@svaz.nl
Nieuws van het BuurtPraktijkTeam

Fresh in de Les!

In april start het Buurt Praktijk Team weer met bijna een maand lang Fresh in de Les. Deze periode, die duurt van 3 tot en met 25 april, zijn de professionals, ondernemers en bewoners uit de buurt weer veel op straat te vinden.

Wat is Fresh in de Les? We willen dat alle kinderen ’s ochtends fris (fresh) aan hun schooltafeltje zitten. Het is dus belangrijk dat zij op voldoende slapen, gezond eten en gezond bewegen. Wij willen met ouders en kinderen in gesprek gaan om ze daar bewust van te maken. Dit doen wij natuurlijk niet alleen, veel van de organisaties in de wijk; de scholen, het jongerenwerk, het welzijnswerk, het OKC en ook de Hudsonhof helpen ons.

Sommige gaan mee met onze avondronden, anderen dragen hun steentje bij door gezonde fruitshakes te maken voor de kinderen of een knutselactiviteit te organiseren. Op de verschillende pleinen in de Baarsjes, daar waar veel kinderen komen, zullen er activiteiten worden georganiseerd met de thema's gezond eten, gezond slapen, gezond bewegen.

De Hudsonhof draagt ook op een mooie manier haar steentje bij. Een groep kinderen van de basisschool krijgt een gezond ontbijt voorgeschoteld. Wanneer dat precies zal zijn weten we nog niet, maar dat het een succes zal worden staat al vast!

Wilt u meer weten over Fresh in de Les of andere activiteiten vanuit het Buurt Praktijk Team? Of wilt u een bijdrage leveren voor/in de buurt. Kom gerust langs voor een kopje koffie/thee en een goed gesprek, op het Columbusplein 1-3.

Met vriendelijke groet,

Malika Pater

Stagiaire Buurt Praktijk Team | Columbusplein 1-3 | Stadsdeel West |

Telefoon: 06 - 10 23 12 29 | werkdagen: dinsdag, woensdag en donderdag

Volg het Buurt Praktijk Team op: www.facebook.com/pages/Columbusplein/336172093060565
Internationale Vrouwendag

vrijdag 8 maart 2013

Na de opening zijn door mevr. G. Wams briefjes uitgedeeld met het verzoek iets over de vrouw te schrijven of te tekenen. Vervolgens heeft Emel Can over de ATKB verteld, de vereniging voor Vrouwen uit Turkije in Amsterdam. Nurdan vertelde iets over de Turkse dagopvang Misafarhane.

Rea Laagland haalde de ingevulde briefjes op en heeft hier een aantal van voorgelezen.

Tulsa Calpain, van GroenLinks, had als een kleine blijk van waardering twee plankjes voor de Salon meegebracht. Zij was van mening dat het een gezellige middag was. Er waren hapjes, drankjes, maar bovenal werd met elkaar gebabbeld. Het was al met al een geslaagde en gezellige middag.

Aan het eind van de middag kwam er een grote groep van Centro Culturel De Hispanolablantes binnen, die voor de aanwezigheid hebben gezongen en rozen hebben uitgedeeld.

Rea Laagland, Gré Wams

Bijeenkomst onderzoek woonvoorziening gepensioneerden
Een van de wensen van veel  ouderen van dagen is om lang met vakantie te verblijven in het moeder land. Veel echtparen zijn zonder kinderen en zij voelen zich eenzaam. Die wonen op zichzelf en zij weten niet hoe ze met de vrije gekomen tijd na hun pensionering moeten omgaan. Marokko biedt ze de mogelijkheid om daar te midden van familie en vrienden een aangename leven, denken zij.

De regels maken het voor ze moeilijk. Zij mogen daar niet langer dan de door de regels bepaalde periode. En wanneer ze naar Marokko willen verhuizen om daar te wonen dan moeten zij afstand doen van hun woning hier in Nederland.

Om daar een oplossing voor te vinden is men vanuit de Erasmus universiteit ,in opdracht van VROM een onderzoek begonnen naar de mogelijkheid om speciale woningen voor deze mensen te bouwen. Dit zijn huizen die tijdelijk gebruikt worden door de ouderen wanneer ze naar Nederland terug komen voor familiebezoek.

De huizen zullen speciaal ingericht naar de wens van deze mensen en het verblijf zal gepaard gaan met de aanwezigheid van de zorg.

Over dit onderzoek heeft de heer Ben Issa gesproken.

Na zijn verhaal heeft hij een aantal vragen beantwoord en heeft met een aantal ouderen apart gesproken en een enquêteformulier, m.b.t. het onderzoek, met ze ingevuld.

Dhr. Youssef

Informatieavond in de Tulp over het Rembrandtpark door ambtenaren van Slotervaart

Het betreft hier het middengedeelte van het Park. Het ging over terras en balkon. Het balkon grenst aan de Orteliuskade. Vanaf het balkon kijkt men zo het park in.

Het middengedeelte loopt van de kinderboerderij tot aan de Orteliuskade. Aan de kant van de kade komt een hele lange bank te staan, zoals in het Erasmuspark. Vanaf de bank kijkt men over het water naar de Westkant. Aan het water komen houten vlonders, zodat men aan het water kan zitten.

Drainage zal wel plaats moeten vinden, het park is veel te nat. Geregeld komt voor dat paden onder water staan.

S. vd Brink

Een geheugen moment!!!
Wat heb je nodig om Geestelijk en Lichamelijk Fit te Blijven? 

 Verschillende soorten  inspanning,  zowel voor je lichaam als voor je geest om je hersenfuncties actief te houden: 
         Korte en lange termijn geheugen


Waarneming en Concentratie 


Motoriek 


Taal


Rekenen


Het vermogen om logische
         oplossingen te zoeken


Oriëntatie vermogen 

Het is belangrijk dat deze bovenbenoemde vaardigheden minimaal één keer per week te oefenen. Laura Kerszenblat geheugen trainer.

Quiz over Amsterdam 
Naam………………………………
Adres……………………………,,,

Tel nr………………………………

Quiz vragen ronde 1
1. Hoeveel procent van de Amsterdammers is ook echt in de hoofdstad geboren. Antwoord…………………………

2. Welke Amsterdamse zanger, geboren als Johannes Hendricus van Musscher, werd bekend met liedjes over de Jordaan.

Antwoord……………………………

3. Midden in het oude centrum van Amsterdam bevind zich een manege is dit juist of onjuist. Antwoord……………………………
4. Welk stadsdeel is met 15.000 per vierkante kilometer het dichtstbevolkt. Antwoord……………………………

5. Wie regisseerde de Nederlandse thriller Amsterdamned (1988). Antwoord……………………………
In te leveren Hudsonhof 1 bij gastvrouw/heer

De winnaar mag 2 x gratis lunchen en 2 x gratis genieten van een avondmaaltijd in de maand daaropvolgend.
Inleveren voor de 15e van de maand van de courant.

Lichamelijke beweging
De fysiotherapeut is aanwezig op woensdag en vrijdagmiddag van 13.00 uur tot 15.00 uur om mensen te begeleiden in de fitness ruimte.
Bewegen op muziek voor vrouwen ieder donderdag vanaf 10.15 en 11.15 uur.
Inloop spreekuren

St. GPB: 

maandag en vrijdag van 10.00 uur tot 12.00 uur:

(voor mensen met en zonder een beperking, analfabeten, mantelzorgers, mensen met een laag inkomen)

Cliëntenbelang:

dinsdag van 10.00 uur tot 16.00 uur

(voor GGZ cliënten en hun mantelzorgers) 

NOMA:

Donderdag  van 13.00 uur tot 16.00 uur

(voor oudere migranten)

SABA:

vrijdag van 10.00 uur tot 12.00 uur en zondag van 17.00 uur tot 19.00 uur

(voor Bosnische vluchtelingen)

Vast activiteitenaanbod
Dagelijks:
Maandag tot en met vrijdag:

09.00 uur tot 16.30 uur dagopvang Misafirhane voor Turkse ouderen. 

Maandag tot en met vrijdag: 
09.00 uur tot 17.00 open inloop in de Salon voor buurtbewoners, ‘s middags voorlichting of spelletjes.
Maandag tot zondag: 
12.00 uur tot 21.00 uur inloop voor Marokkaanse mannen in de kleine ontmoetingsruimte spelletjes, gesprekken en voorlichtingen.
Maandag tot zondag: 
09.00 uur tot 12.00 uur inloop in de kleine ontmoetingsruimte voor Turkse vrouwen voorlichtingen en gesprekken.

Maandag tot zondag: 
12.00 uur tot 21.00 uur inloop in de kleine ontmoetingsruimte voor Turkse mannen, voorlichtingen, spelletjes en gesprekken.

Iedere 3e maandag 
een gezamenlijke lunch, kosten €2.  
Dinsdag: 
open inloop voor buurt- bewoners.
Woensdag: 
10.00 uur tot 12.00 uur wenskaarten maken met Wil.

14.00 uur tot 16.00 uur hobby club met mw. Wams.  
Donderdag: 
open inloop voor buurt bewoners, ‘s middags spelletjes of voorlichtingen.

Iedere 1e donderdag  
gezamenlijke lunch, kosten €2.     I
Activiteiten in de Hudsonhof voor de maand april.
Week 1
Maandag 1 april
Paaslunch van 11.00 tot 13.00 uur. Aanmelden noodzakelijk bij Mw. Wams of mw. Rea Laagland

Voorlichtingsbijeenkomst Zorg, de samenwerking tussen Nederland en Turkije van 14.00 tot 16.00 uur
Dinsdag 2 april

ontmoetingen van 09.00 tot 17.00 uur
Woensdag 3 april

Wenskaarten maken met Wil van 10.00 tot 12.00 uur

Community art project van 13.00 tot 15.00 uur

Hobby club van 14.00 tot 16.00 uur
Donderdag 4 april

Bewegen op muziek voor vrouwen van 10.00 tot 11.00 uur. 
Lunch van 12.00 tot 13.30 uur. Kosten €2
Repetitie Multicultureel Vrouwenkoor vanaf 20.00 uur
Vrijdag 5 april 
geheugen training van 13.30 tot 15.00 uur.
Zaterdag 6 april 
ontmoeting met bewoners van Wibo woningen van 15.00 tot 16.30 uur
Zondag 7 april 
filmmiddag vanaf 13.30 uur
Activiteiten en voorlichtingen SABA vanaf 17.00 uur
Week 2
Maandag 8 april 
Nederlandse conversatie les van 13.00 tot 14.00uur

Intake voedselbank vanaf 19.30 uur
Dinsdag 9 april 
ontmoeting van 09.00 tot 17.00 uur
Woensdag 10 april 
wenskaarten maken met Wil van 10.00 tot 12.00 uur

Community art project van 13.00 tot 15.00 uur

Hobby club van 14.00 tot 16.00 uur
Donderdag 11 april

Koffie ochtend voor vrouwen 
Bewegen op muziek voor vrouwen van 10.00 tot 12.00 uur 
Repetitie Multicultureel Vrouwenkoor vanaf 20.00 uur
Vrijdag 12 april 
Geheugen training van 13.30 tot 15.00 uur.

Sjoelen vanaf 19.00 uur
Zaterdag 13 april 
Ontmoeting met bewoners van Wibo woningen van 15.00 tot 16.30 uur
Zondag 14 april 
Voorlichtingen en activiteiten SABA vanaf 17.00 uur
Week 3
Maandag 15 april 
Lunch van12.00 tot 13.30 uur. Kosten €2. 

Nederlandse conversatie les van 13.00 tot 14.00uur 
Blind proverij, A-merken en huismerken van 14.00 tot 16.00 uur

Intake voedselbank vanaf 19.30 uur
Dinsdag 16 april 
Ontmoetingen van 09.00 tot 17.00 uur.
Informatiebijeenkomst ‘Zorg in Nederland’
Woensdag 17 april 
Wenskaarten maken met Wil van 10.00 tot 12.00 uur

Community art project van 13.00 tot 15.00 uur

Hobby club van 14.00 tot 16.00 uur

Donderdag 18 april 
Bewegen op muziek voor vrouwen van 10.00 tot 12.00 uur. 
Repetitie Multicultureel Vrouwenkoor vanaf 20.00 uur
Vrijdag 19 april 
Geheugen training van 13.30 tot 15.00 uur.

Eten met Farida. Kosten €5. Opgave vooraf noodzakelijk.
Zaterdag 20 april

Ontmoeting met bewoners van Wibo woningen van 15.00 tot 16.30 uur
Zondag 21 april

Voorlichting over verzekeringen
Bingo vanaf 14.00 uur
Activiteiten en voorlichtingen van SABA vanaf 17.00 uur
Week 4
Maandag 22 april 
Nederlandse conversatie les van 13.00 tot 14.00uur

Intake voedselbank vanaf 19.30 uur
Dinsdag 23 april

Voorlichtingbijeenkomst over toeslagen vanaf 14.00 uur 
Ontmoetingen van 09.00 uur tot 17.00 uur
Woensdag 24 april 
Wenskaarten maken met Wil van 10.00 tot 12.00 uur

Community art project van 13.00 tot 15.00 uur

Hobby club van 14.00 tot 16.00 uur 
Eten met thema (maximaal 6 personen) Opgave wachtlijst noodzakelijk (met Reinier en Marij)
Donderdag 25 april 
Bewegen op muziek voor vrouwen van 10.00 tot 12.00 uur.
Voorlichtingbijeenkomst over diabetes vanaf 14.00 uur 
Repetitie Multicultureel Vrouwenkoor vanaf 20.00 uur
Vrijdag 26 april 
Geheugen training van 13.30 tot 15.00 uur.

Sjoelen vanaf 19.00 uur

Spelletjes met Rea vanaf 19.00 uur
Zaterdag 27 april 
Ontmoeting met bewoners van Wibo woningen van 15.00 tot 16.30 uur
Zondag 28 april

‘Play it on’ variété show vanaf 13.30 uur, iedereen is welkom. 
Voorlichtingen en activiteiten van SABA vanaf 17.00.
Week 5
Maandag 29 april
Nederlandse conversatieles van 13.00 tot 14.00 uur

Intake voedselbank vanaf 19.30 uur

Dinsdag 30 april

Ontmoetingen.
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 Chi Kung training
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Chi Kung training
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Eten met Reinier en Marij
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Eten met Reinier en Marij
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Eten met Reinier en Marij
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Eten met Reinier en Marij
Wilt u deze nieuwsbrief ook ontvangen? Laat het ons weten per email: hudsonhof1@hotmail.com of via de telefoon: 06-22272412

Colofon:

Deze nieuwsbrief verschijnt elke maand voor alle geïnteresseerden uit de Baarsjes en omgeving. In een oplage van 100 stuks. Redactie: 
We zijn nog op zoek naar gastschrijvers! Teksten voor de nieuwsbrief: graag voor elke 15e van de maand inleveren, bij voorkeur per mail via hudsonhof1@hotmail.com
Of g.ford@chello.nl
Heeft u een leuke of interessante tip... 

Laat het ons weten!

De redactie behoud zich het recht voor om stukken later te plaatsen en om ze inhoudelijk, taalkundig/stilistisch en typografisch te verzorgen.
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