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Ditjes en Datjes!
De Hudsonhof is voornamelijk een centrum waar activiteiten en voorlichtingsbijeenkomsten  worden georganiseerd.,Het is altijd mogelijk om gezellig binnen te lopen voor een kopje koffie (80 cent) of een kopje thee (50 cent).

Vanaf dinsdag 11 juni tussen 13,00 en 15.00 uur zal een leerling schoonheidsspecialist gratis manicuren aanbieden. Zij zal op de 2e en 4e dinsdag van de maand aanwezig zijn.
In de Ramadanperiode worden er diverse Iftarmaaltijden georganiseerd.
In de maanden juli en augustus is er geen Hudsonhof Courant.

17 augustus is er een barbecue in Nieuw Vredenburgh.

St. Mu;ticultureel Centrum de Hudsonhof en St. GPB zullen diverse leuke activiteiten organiseren in juli en augustus. Loop af  en toe binnen bij de Hudsonhof om de flyers te lezen. 
Speech van Hetty Welschen tijdens 4 mei herdenking.

Op deze avond herdenken we de doden die in die verschrikkelijke oorlog van

40-45 zijn gevallen en staan we stil bij de vrijheid die ons na de oorlog gegeven is.

Juist ook hier in De Baarsjes blijf ik deze bijeenkomst heel bijzonder vinden. Een bijeenkomst en een wijk die laat zien hoe belangrijk het is die verworven

vrijheid met elkaar te delen en vast te houden. De herdenking in deze wijk staat ook nu weer in het teken van het verzet tegen onderdrukking. Het is immers bekend van De Baarsjes dat het 1 van de buurten in Amsterdam was in 40-45 waar veel verzetsactiviteiten plaatsvonden. Veel bewoners namen deel aan het verzet, waagden hun leven voor anderen. Uit verhalen en ook uit de film die u straks gaat zien wordt duidelijk wat dat betekende voor de samenleving. Een samenleving waarin het altijd de vraag was wie je kon vertrouwen van je buurtgenoten, waarin je moest zorgen dat je maar beter zo min mogelijk van elkaar kon weten . Een onmenselijke samenleving waarin men ondanks alle verzet buren, vrienden en familie weggevoerd zag worden en nooit meer terug zag komen.

Het is voor mensen die de oorlog niet hebben mee gemaakt bijna niet voor te

stellen wat het is om zo te leven maar tegelijkertijd geeft het juist alle reden om

jaarlijks stil te staan bij de mensen die hun leven gegeven hebben .En bij de vrijheid waarvan wij nu genieten. De vrijheid om te zijn wie je bent ongeacht je religieuze of culturele achtergrond of seksuele geaardheid. De vrijheid die een diverse samenleving

zoals die in De Baarsjes bestaat mogelijk maakt.. De Baarsjes liet en laat zien, zeker ook op deze dag ,dat dat mogelijk is. Laten we dat met elkaar vasthouden. Laten we dat met elkaar afspreken.

“Vrijheid spreek je af” is het landelijke thema van het 4 en 5 mei comité

dit jaar.

U mag best weten dat ik daar over na heb moeten denken. Het comité 4 en 5

mei geeft in haar toelichting op het thema aan dat op 5 mei de oorlog stopte en de bevrijding kwam met het ondertekenen van een verdrag. Dus met het maken van afspraken. Als we stil staan bij wat het betekent om afspraken te maken en na te leven, dan weten we dat afspraken het vermogen geven om te doen maar ook betekent ..laten.. Ze bieden ruimte, maar begrenzen ook. Ze nemen belemmeringen weg, maar werpen ook nieuwe grenzen op.

Afspraken over vrijheid zijn zeker niet het exclusieve domein van

regeringen en diplomaten. Het gaat ook om afspraken van burgers met een overheid… Het gaat vooral om afspraken tussen mensen.

Ons dagelijks leven is vol met afspraken. Afspraken ordenen het sociaal verkeer, stellen ons tot handelen in staat en bieden ruimte om te ontplooien, ondernemen en ontwikkelen. Belangrijk is om je daarbij te realiseren…Vrijheid is niet iets wat is, het is iets wat mensen samen maken.

Daarom is het ook belangrijk te blijven zien dat afspraken kunnen groeien,

niet onveranderlijk zijn. Voorkeuren en omstandigheden kunnen wijzigen.

Verdragen, zo is gebleken, zijn niet voor altijd en eeuwig, maar ook niet voor zomaar even nu. Onze bevrijdende afspraken vereisen permanent gesprek. Dat is soms moeilijk, maar wel nodig. Op het debat over afspraken mag nooit een taboe rusten. Uiteindelijk zijn het de afspraken, de woorden, die de wapens en de strijd temmen. Vrijheid spreek je af.

Ik zou daarbij willen benadrukken… Laten we over de afspraken in gesprek

blijven.

En laten we er steeds bij stil blijven staan dat het verzet in de oorlog

dat gesprek in deze tijd mogelijk heeft gemaakt.

Hetty Welschen
[image: image3.jpg]



Grietje Rotschaffer
Bijzondere 4 mei herdenking 2013
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"Verzet dat deed je gewoon, je dacht er niet bij na!"

Afgelopen 4 mei was een heel bijzondere herdenking van de

oorlogsslachtoffers in De Baarsjes.Het jaarthema Verzet in West kwam

volledig tot zijn recht. 's Middag waren er een aantal familieleden gekomen

om samen met ons kransen te leggen bij het monumentje van de heren Bons en Miedema in de Witte de Withstraat. En 's avonds waren er maar liefst twee

verzetshelden in levende lijve aanwezig om samen met ons de herdenking en

de twee minuten stilte bij het Kruisje op het Columbusplein bij te wonen. De

heer Schaaij van 92 jaar was met zijn vrouw per auto uit Emmeloord gekomen

om nog voor een laatste keer de herdenking in Amsterdam te kunnen vieren.

Onze eigen buurtgenote, mevrouw Grietje Rotschaffer, ook al bijna 90,

vertelde op haar eigen nuchtere wijze, naar aanleiding van het filmpje over

Henk Schaaij, over haar eigen verzet in met name Westerpark. Haar man is

daarbij helaas ernstig gewoond geraakt en nooit meer goed hersteld. "Verzet

dat deed je gewoon, je dacht er niet bij na", zei ze. Maar zo vanzelfsprekend is dat natuurlijk niet, dat weten wij maar al te goed. We kwamen te weten dat veel verzet gepleegd kon worden en mensen gered, dankzij vervalsingen van belangrijke identiteitsbewijzen en andere papieren, maar vooral omdat mensen, zoals meneer Schaaij gewoon deden alsof ze politie waren of anderszins gewoon deden wat ze dachten dat ze moesten doen. Ook het kerkgebouw toen Bethelkerk, nu Maranathakerk, heeft vele belangrijke zaken kunnen verbergen in oorlogstijd. In de Augustinuskerk waren zo'n honderd aanwezigen en onze wethouder Hetty Welschen hield een mooie

speech. Verder was er prachtige muziek van Bach en uit de film van

Schindler's list via trompet en orgel.

Bij twee minuten stilte op het plein waren er zo'n driehonderd volwassenen en kinderen. 
De kinderen van het plein en uit de buurt hebben ook dit jaar weer bloemen neergelegd en met ons meegedaan. De bloemen ten nagedachtenis van alle gevallen in de kransen waren weer bijzonder mooi en onder andere in de kleuren van onze vlag. Na afloop was er koffie en thee in het buurtpraktijkpunt en konden mensen nog even bijpraten.

Corrine Kramer

Twee Feestelijke Keti Koti activiteiten in de zomer!
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Feestelijke Keti Koti middag op Zaterdagmiddag 29 juni 2013, van 13:30 tot 15:30 uur in de Mercatorbibliotheek!

In verband met het 150- jarig jubileum van de afschaffing van de slavernij is er een feestelijke bijeenkomst op 29 juni. Dan vindt bovendien de opening van een bijzondere expositie in de Mercatorbibliotheek plaats. Komt allen en trek vooral ook je mooiste feestkleding (graag uit jouw eigen cultuur) aan!

Na het zingen van de volksliederen om 13:30 uur zal er een korte dansvoorstelling gegeven worden. Het hoogtepunt van de middag is het optreden van de Surinaamse artiest Dino. Hij zal op zijn eigen onnavolgbare wijze vertellen over de bijzondere symboliek en voorwerpen van Suriname en de overzeese gebieden. Ook is er workshop hoofddoek vouwen voor alle leeftijden en kunnen kinderen een Anansi knutselen. Natuurlijk zijn er ook bijzondere hapjes te proeven.De expositie van voorwerpen met een verhaal zal twee maanden in de bibliotheek te zien blijven. 

Extra Expositiebijeenkomst op Vrijdagmorgen 19 juli 2013 van 10:00-11:30!

Speciaal voor de mensen, die er de 29e juni niet zijn, en omdat er in de zomervakantie minder vertier is, zal er een gezellige koffiebijeenkomst rond de Keti Koti-expositievoorwerpen worden georganiseerd. 

Hier kunt u bovendien van enkele eigenaren persoonlijk de bijzondere verhalen horen of uw eigen ervaringen met de voorwerpen delen! Komt allen!

Heeft u nog bijzondere Surinaamse of overzeese voorwerpe, die u wilt exposeren of laten fotograferen? Bel Corrine 06 – 10709286
Gratis openbaar vervoer voor 65+

Stad Amsterdam minima met de pensiongerechtigde leeftijd kunnen per 1 september 2013 gebruikmaken van gratis openbaar vervoer (OV) van het GVB. Het gaat om een experiment naar aanleiding van een motie van de raadsleden Ünver en Olgun (PvdA), die bij de begrotingsbehandeling in november 2012 door de gemeenteraad is aangenomen. 

Het experiment met het gratis openbaar vervoer loopt van 1 september 2013 tot 31 december 2014.

In aanmerking komen 65-plussers met een minimuminkomen. Het gaat om de groep met een inkomen tot  en met 15.112 euro per jaar, dat is 110 percent van het Wettelijk Sociaal Minimum. In juni ontvangen Amsterdammers die recht hebben op het gratis OV een brief waarin staat hoe ze hiervan gebruik kunnen maken en wat de voorwaarden precies zijn.
Ouderen en de “Crisis”

Tijdens een werklunch op 24 april over het thema “Crisis” is er met de deelnemers, (voornamelijk 50+) gediscussieerd over de gevolgen van de crisis voor ouder bewoners met een kleine beurs.

De 50-plussers maakten zich zorgen over de volgende problemen:  

a. toenemende werkloosheid en de

    bijna onmogelijk taak om een baan te 

    vinden op latere leeftijd

b. de toename van echtscheidingen als gevolg van financiële problemen 
c. een verhoging van de vaste lasten

d. boodschappen doen is duurder

e. pensioenen zijn lager

f. lonen zijn lager

g. langer doorwerken

h. geen vakantie 

Sommige ouderen vonden dat er:

geen crisis is als je huur, energie en boodschappen kunt betalen, en
mensen komen vaak in de schulden door eigen gedrag.

Conclusie van sommige deelnemers  was dat een uitweg uit de crisis mogelijk was door ingrijpen van de regering; maar dan  niet door te bezuinigen maar juist door geld uit te geven.

Er wordt 80 miljoen euro per dag gespaard in Nederland, de spaarders kunnen Nederland uit de crisis helpen maar de spaarders hebben geen vertrouwen in de huidige regering.
Iedereen vond het noodzakelijk om het belastingstelsel te hervormen.

Multinationals en rijke mensen betalen nauwelijks belasting terwijl andere groepen te veel betalen. 
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Eetactiviteiten voor de kleine beurs
Er zijn bijna dagelijkse eetactiviteiten voor de kleine beurs op diverse plekken in De Baarsjes.

Hieronder een overzicht van bekende ee activiteiten.

1e donderdag van de maand is er een lunch voor twee euro in de Hudsonhof 1 tussen 12.00 en 14.00 uur. Aanmelden verplicht.
3e maandag van de maand is er een lunch voor twee euro in de Hudsonhof 1 tussen 12.00 en 14.00 uur. Aanmelden verplicht.
Ieder maandag is er een lunch voor twee euro bij Green Grass, Cabralstraat 40 tussen 11.30 en 13.15 uur/

Ieder dinsdag en donderdag is er een lunch voor twee euro in de Tagerijn, Balboaplein 18 tussen 11.30 en 13.15 uur.
Ieder woensdag kan men zo veel pannenkoeken eten als men wil voor €1,50 in de Tagerijn, Balboaplein 18 tussen 11.30 en 13.15 uur.

Ieder vrijdag is er een lunch voor twee euro in de Bestevaer, Jan van Galen hoek Bestevaerstraat tussen 11.30 en 13.15 uur.

1 x per maand (op een woensdag) eten met Reinier en Marij gratis. Verplicht aanmelden Hudsonhof 1. Tussen 17.30 tot 19.30 uur.

1 x per maand (op een vrijdag) eten met Farida voor vijf euro in de Hudsonhof 1. Aanmelden verplicht. Tussen 17.30 en 19.30 uur.

Ieder 3e donderdag van de maand sfeervol dineren in Nieuw Vredenburgh voor €17,50. Reserveren verplicht. Vanaf 17.00 uur.
                                                                                                                                                                     Het drie sterrendiner
Het diner van afgelopen woensdagavond 24 april deed me aan vroeger denken. Aan het begin van het bestaan van De Hudsonhof. De eerste zondagen kookten we in de mooie nieuwe keuken voor een groot gezelschap van ouderen. Uit de woningen en uit de wijk.                                                                              Die woensdagavond hadden Marij en Reinier een tafel van zes bewoners en vrijwilligers uitgenodigd. Omdat ze het leuk vinden om goed te koken en omdat ze de bewoners uit De Baarsjes willen leren kennen. Dat gebeurde die avond ruimschoots. Ik had van Reinier een uitnodiging ontvangen om aan te schuiven. Dat was boffen bedacht ik me in de trein terug naar huis.

Marij en Reinier hadden een overheerlijk diner klaargemaakt. Het kwam in grote tassen aan. De oven gaf binnen de kortste keren een heerlijke geur af. Die geur kwam helemaal tevoorschijn toen het zilverkleurig pakketje op het klaarstaande bord opengemaakt werd. Een prachtig kabeljauwhaasje lag op een bedje van sperzieboontjes met daarnaast snoeptomaatjes. In een heerlijk sausje met hier en daar een pepertje en een snuif knoflook. Daarnaast werd een knapperige aardappeltaart en een salade geserveerd. Zó lekker was het dat ik het een paar dagen daarna voor onze thuistafel geprobeerd heb na te maken. Het resultaat leek er wel op maar haalde niet die smaak van die avond.                                                                                                                                 Misschien kwam dat wel door de ontzettend mooie, soms verdrietige, levensverhalen die elke gast aan tafel om beurten vertelde. De tijd vloog om. De koffie of thee met de Heemsteedse petitfourtjes na afloop was een klein stipje vergeleken met de sterren van het diner. Ik heb Reinier en Marij er drie toebedacht.

Ik hoop dat dit echtpaar met dochter Vera op de arm  vaak aan De Hudsontafel in de Salon terugkomen om dan nog méér sterren te verzamelen. Chapeau voor hen en De Hudsonhof.

Met een dankbare terugblik en wie weet met een “ botervlootdiner ” door mij aangeboden….!

Hans Bronkhorst.

Quiz

Antwoorden vorige maand zijn :
1. Damrak

2. De aardappeleters Dit schilderij hangt in het Van Gogh  Museum

3. 16,1 mijl

4. 175 hiermee is de stad de meest diverse ter wereld

5. Danny de Munk 

Er waren geen goede inzendingen.  

De quiz komt te vervallen.                                       

                                                                                                                                                                                                                                                                              Lichamelijke beweging
De fysiotherapeut is aanwezig op woensdag en vrijdagmiddag van 13.00 uur tot 15.00 uur om mensen te begeleiden in de fitnessruimte.
Bewegen op muziek voor vrouwen ieder donderdag vanaf 10.15 en 11.15 uur.
Inloopspreekuren

St. GPB: 

maandag en vrijdag van 10.00 uur tot 12.00 uur:

(voor mensen met en zonder een beperking, analfabeten, mantelzorgers, mensen met een laag inkomen)

Cliëntenbelang:

dinsdag van 10.00 uur tot 16.00 uur

(voor GGZ cliënten en hun mantelzorgers) 

NOMA:

Donderdag  van 13.00 uur tot 16.00 uur

(voor oudere migranten)

SABA:

vrijdag van 10.00 uur tot 12.00 uur en zondag van 17.00 uur tot 19.00 uur

(voor Bosnische vluchtelingen)

Vast activiteitenaanbod
Dagelijks:
Maandag tot en met vrijdag:

09.00 uur tot 16.30 uur dagopvang Misafirhane voor Turkse ouderen. 

Maandag tot en met vrijdag: 
09.00 uur tot 17.00 open inloop in de Salon voor buurtbewoners, ‘s middags voorlichting of spelletjes.
Maandag tot zondag: 
12.00 uur tot 21.00 uur inloop voor Marokkaanse mannen in de kleine ontmoetingsruimte spelletjes, gesprekken en voorlichtingen.
Maandag tot zondag: 
09.00 uur tot 12.00 uur inloop in de kleine ontmoetingsruimte voor Turkse vrouwen voorlichtingen en gesprekken.

Maandag tot zondag: 
12.00 uur tot 21.00 uur inloop in de kleine ontmoetingsruimte voor Turkse mannen, voorlichtingen, spelletjes en gesprekken.

Iedere 3e maandag 
een gezamenlijke lunch, kosten €2.  
Dinsdag: 
open inloop voor buurt- bewoners.
Woensdag: 
10.00 uur tot 12.00 uur wenskaarten maken met Wil.

14.00 uur tot 16.00 uur hobby club met mevrouw Wams.  
Donderdag: 
open inloop voor buurt bewoners, ‘s middags spelletjes of voorlichtingen.

Iedere 1e donderdag  
gezamenlijke lunch, kosten €2.     
Activiteiten in de Hudsonhof voor de maand juni
Week 1

Zaterdag 1 juni ontmoeting met bewoners van Wib- woningen van 15.00 tot 16.30 uur
Zondag 2 juni
Activiteiten en voorlichtingen SABA vanaf 17.00 uur
Woensdag 5 juni
Voorlichting Veilig op vakantie. (tijden op aanvraag)
Hobby club van 14.00 tot 16.00 uur
Donderdag 6 juni bewegen op muziek voor vrouwen van 10.00 tot 11.00 uur. 
Koffie ochtend voor Turkse vrouwen van 09.00 en 11.00 uur

Vrijdag 7 juni
Voorlichting over Astma (tijden op aanvraag)
Zaterdag 8 juni ontmoeting met bewoners van Wibo-woningen van 15.00 tot 16.30 uur
Zondag 9 juni
Activiteiten en voorlichtingen SABA vanaf 17.00 uur
Week 2
Dinsdag 11 juni

Gratis manicure vanaf 13.00 uur
Woensdag 12 juni 
Hobbyclub van 14.00 tot 16.00 uur
Donderdag 13 juni bewegen op muziek voor vrouwen van 10.00 tot 12.00 uur
Vrijdag 14 juni 
Sjoelen vanaf 19.00 uur
Zaterdag 15 juni ontmoeting met bewoners van Wibo-woningen van 15.00 tot 16.30 uur
Zondag 16 juni 
Bingo vanaf 14.00 uur

voorlichtingen en activiteiten SABA vanaf 17.00 uur
Week 3
Maandag 17 juni lunch van12.00 tot 13.30 uur. Kosten €2. 
Woensdag 19 juni
Hobbyclub van 14.00 tot 16.00 uur
Donderdag 20 juni bewegen op muziek voor vrouwen van 10.00 tot 12.00 uur.
Vrijdag 21 juni
Spelletjesavond vanaf 19.00 tot 21.00 uur
Zaterdag 22 juni ontmoeting met bewoners van Wib- woningen van 15.00 tot 16.30 uur
Zondag 23 juni 
Activiteiten en voorlichtingen van SABA vanaf 17.00 uur
Week 4
Woensdag 26 juni 
Hobbyclub van 14.00 tot 16.00 uur

Voorlichting over gezondheid voor Turkse bewoners. Tijden op aanvraag
Donderdag 27 juni bewegen op muziek voor vrouwen van 10.00 tot 12.00 uur.
Voorlichting over toeslagen voor Marokkaanse ouderen. Tijden op aanvraag.
Zaterdag 29 juni ontmoeting met bewoners van Wibo-woningen van 15.00 tot 16.30 uur
Zondag 30 juni voorlichtingen en activiteiten van SABA vanaf 17.00.
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Bijeenkomst Wederkerigheid
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Bijeenkomst Wederkerigheid

Bezoek de website van St. Multicultureel Centrum de Hudsonhof

www.hudsonhof.nl
Wilt u deze nieuwsbrief ook ontvangen? Laat het ons weten per email: hudsonhof1@hotmail.com of via de telefoon: 06-22272412

Colofon:

Deze nieuwsbrief verschijnt elke maand voor alle geïnteresseerden uit De Baarsjes en omgeving. In een oplage van 100 stuks. Redactie: 
We zijn nog op zoek naar gastschrijvers! Teksten voor de nieuwsbrief: graag voor elke 15e van de maand inleveren, bij voorkeur per mail via hudsonhof1@hotmail.com
Of g.ford@chello.nl
www.hudsonhof.nl
Heeft u een leuke of interessante tip... 

Laat het ons weten!

De redactie behoud zich het recht voor om stukken later te plaatsen en om ze inhoudelijk, taalkundig/stilistisch en typografisch te verzorgen.
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